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Wie die Clownsnase ins Krankenhaus kam...
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Bereits in den 80er Jahren legte der amerikanische Arzt Patch Adams den
Grundstein fur die Klinikclownerie. Da er erkannt hatte, dass positive Emotionen und
Lachen zu einer schnelleren Gesundung beitragen, griff er zur roten Nase und
brachte seine Patienten als Clown zum Lachen. 1985 trat der professionelle Clown
Michael Christensen in seine Ful3stapfen, sein Auftritt in einem New Yorker
Kinderkrankenhaus war so erfolgreich, dass er daraufhin regelméafig als Clown in die
Klinik ging. Diesem ersten Klinikclown-Projekt folgten schnell weitere, und
Christensen griindete den ersten Verein fur Klinikclownerie, das Big Apple Circus
Clown Care. Laura Fernandez, die dort als Clownin gearbeitet hat, brachte die Idee
1993 aus Amerika mit nach Deutschland und griindete in Wiesbaden die Clown
Doktoren. Seitdem bringen immer mehr Clowns Frohlichkeit, Hoffnung und Trost in
medizinische Einrichtungen wie Krankenhauser, Pflegeheime und Hospize.
Deutschlandweit gibt es inzwischen tber 50 Initiativen und aus vielen Kliniken und
Pflegeeinrichtungen sind Clowns inzwischen nicht mehr wegzudenken!

Die Clowns von Clownsnasen e.V. filhren bereits seit 2002 Clownsvisiten im mitteldeutschen
Raum durch, mit dieser Erfahrung im Hintergrund grindeten sie 2005 ,,Clownsnasen e.V.*!

Lachen fordert Heilung

»Ich habe entdeckt, dass Spald ebenso wichtig ist wie Liebe und Leben.
Gesundheit basiert auf glicklich sein. Menschen sehnen sich nach
Lachen, als ob es eine essenzielle Aminosaure wére.” Z

- Patch Adams -

Die Besuche der Clowns sind Streicheleinheiten fir Herz und Seele, sie bringen
Spald ins Krankenhaus, geben neuen Mut und wecken die Lebensgeister. Die
gesundheitsfordernde Wirkung des Lachens und positiver Emotionen ist schon seit
Jahrhunderten bekannt und wissenschatftlich erwiesen.

So steht bereits in der Bibel: ,Ein frohliches Herz tut gut wie eine Medizin®.
Hippokrates aus Kos, der Arzt auf den Mediziner bis heute ihren Eid schworen,
empfahl Medizinern ein frohliches Auftreten gegentber den Patienten und war von
der positiven Wirkung des Lachens so uberzeugt, dass er gerne Krankenbesuche
von Humoristen und Komodianten verordnet hétte. Auch im 16. Jahrhundert wusste
man um die Wirkung des Humors, der Psychiater Robert Burton erklarte daher:
....ohne diese Heiterkeit, die das Leben und die Quintessenz der Medizin ist, sind
Arzneien und was auch immer zur Verlangerung des Menschenlebens angewandt
wird, stumpf, tot und wirkungslos.” James Walsh, amerikanischer Arzt, bestatigte
diese Einschatzung, und stellte 1928 die Formel auf: ,Die Gesundheit eines
Individuums ist proportional zur Haufigkeit seines Lachens.“ Der Bericht des
schwerkranken Journalisten Norman Cousins Uber seine Selbstheilung durch Lachen
in den 80er Jahren fuhrte zur verstarkten Erforschung des Lachens. Forscher der
Gelotologie, der neu entstandenen Wissenschaft vom Lachen untersuchen den
Zusammenhang zwischen Psyche und Physis, um die gesundheitsférdernden
Wirkungen des Lachens gezielt nutzen zu kdnnen.



| Clawnsastn Achtung, der Besuch von Klinikclowns schadet ihrer Krankheit!

| Humel f&d!l Heilumg |

|
thsmloousche Wirkung des Lachens

0 Der gesamte menschliche Organismus, insbesondere das Immunsystem wird
stimuliert und gestarkt

o Beim Lachen werden die Muskeln des ganzen Kdrpers gelockert, ein
Entspannungszustand setzt ein, der zur Lésung von Blockaden und zur
Minderung oder Befreiung von Angstzustanden fihrt

o0 Wahrend der Lachphase steigen Puls und Blutdruck, in der anschlieRenden
Entspannungsphase sinkt der Puls dauerhaft, das GefalRvolumen der Arterien
ist erhdht wodurch der Blutdruck niedriger ist

o0 Lachen baut StreR ab und macht glucklich! Durch Lachen wird die
Ausschittung von StreBhormonen (bspw. Cortisol, Adrenalin) gesenkt,
stattdessen werden vermehrt Glickshormone, sog. Endorphine mit
schmerzlindernder Wirkung ausgeschuittet

o Die intensive Atmung wahrend des Lachens fuhrt zu einer Erh6hung des
Sauerstoffgehalts im Blut. Dies verhindert Infektionen der Atemorgane und
fordert den Gasaustausch im Korper, verstarkt z.B. die Ausscheidung von
Cholesterin

Kognitive und emotionale Wirkung

Beim Besuch der Clowns ist nichts wie sonst, das Bett zum fliegenden Teppich, die
lastige Infusion zum nitzlichen Reservetank und der Verband ist der
Sicherheitsgurt...

Das Spiel der Clowns regt die Phantasie der Patienten an und foérdert ihr kreatives
Potential. Die Clowns nehmen die Welt anders wahr und zeigen die Realitat aus
einer anderen Perspektive. Damit 6ffnen sie den Patienten Tulren zu neuen Sicht-
und Denkweisen in Bezug auf ihre Situation und Krankheit, kbnnen Hoffnung und
Kraft geben. Die Patienten sind befreit und kénnen an der Gesundung (wieder) aktiv
mitwirken.

Die Clowns interessieren sich nicht fur Werte oder Diagnosen, sie geben den
Patienten die Moglichkeit, ihnr Herz auszuschiitten und Angste, Arger, Sorgen und
Strel3 zu thematisieren. Die humorvolle Interaktion und Kommunikation dartber tragt
zur Verarbeitung schwieriger Themen bei und erleichtert den Umgang mit der
ungewohnlichen Situation. Das Spiel fuhrt zu einer Verringerung der psychischen
Belastungen, das Vertrauen der Patienten in die Behandlung kann gestarkt und ihre
Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

Soziale Wirkung of
Durch ihre Leichtigkeit und lustigen Einféallen kdonnen Clowns zu einer guten
Atmosphéare beitragen, die Kommunikation férdern und die Vertrauensbasis zwischen
Patient und Pflegepersonal starken. Denn: Lachen ist ansteckend und gemeinsames
Lachen verbindet!

Vor allem fur chronisch Kranke und ihre Familien ist der Clown ist ein verlasslicher
Begleiter in allen Situationen, sein Besuch ist ein Stuck Vertrautheit und Farbe im
grauen Krankenhausalltag. Er versteht die Patienten, hat Zeit, auf sie einzugehen
und wird oft in lebensbedrohlichen Situationen gerufen, um den Lebenswillen und die
Krafte der Patienten zu verstarken.




